uppteckningar av resan till mittens rike

P & 718

YongNeiBo's pilgrimsfard till mittens rike for att hamta tre korgar visdom
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Inledning

Det hér & en historia med spanning, aentyr, magi, romantik, toaletter, dreglande bestar,
skona damer och visamén. Och salillajag forstas.

Jag har dnda sen jag sdg Kung Markatta pd TV som liten velat aka till Kina. Jag visste att
jag inte skulle &a som vanlig turist utan med ett adlare syfte, men inte att jag skulle
praktisera kinesisk medicin dér. Det var kanske det héftigaste och basta alternativet, jag
kunde inte varamer ngjd.

Innan vi for ivdg s3 spenderade jag en natt hos Johan i stockholm dar jag lade en
tarotlaggning for hur resan skulle bli. Jag kommer inte ihdg exakt vilka kort som kom upp,
men jag minns att korten sade att resan skulle bli jobbig, men givande. Korten hade helt rétt.
Det var forkylning, influensa, insomnia, 16s mage, hard mage och det & s sant som det ar
sagt: "en god avforing & den bésta huvudkudden”. Det var kérleksproblem och moraliska
kakor, det var frustration och irritation Gver sprak, priser och missforstand. Men framfér allt
var det gladje, lycka och spanning. Det finns magi i lufteni Kina.

Dagbok skrev jag 6msom i en vanlig dagbok och dmsom i mail hem till vanner och bekanta
och min egna brevlada pa jobbet. Couri er New anvands till mailen jag skickade hem
och Comic Sans MS anvands for de delar jag skrev i dagboken. Tiderna som stér vid
dagboksanteckningarna & nar jag borjade skriva och tiderna som stér vid mailen & kinesisk
tid ndr mailen kom fram i Sverige.
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Saker att tanka patill nasta resa:

Laramig spraket béttre.

L&ramig mer om geografi.

Lara mig mer om historia, som nér de
olika dynastierna regerade och vem som
leder landet nu. : y
Tréna pa att sitta pa huk for att kunna ST e
skita obehindrat.

Goraen utférlig shoppinglista.

Men nu har jag talat alltfor mycket ovesantligheter, s3 har borjar historien.....



2002-10-1 (2) 5:14 Beijing time (23:14 i Lundby)

Jag dr nu 10 mil ovanfér Novisibirsk och flyger fram med en hastighet av 905 km/h. -49 grader
utanfér fonstret. Som tur dr sitter jag precis i mitten av flygplanet och har dr det snarare +49
grader. Till vdnster sitter Heidi och sover och till hoger Carita. Planet blev ca 1,5h férsent redan
fran start men med lite tur kan chaufféren en genvig, vi maste ju hinna med planet till Shanghai.

Nar vi fick lunch horde jag en flygvdrdinna sdga:

- Hai You Yu Ma? (Finns det mer fisk?)

Jag blev sd ngjd att jag forstod vad hon sa, kanske gar det att ldra sig kinesiska ocksa.

Jag undrar hur lidnge jag drémt om att komma till Kina och nu dr jag pa vdg.

Jag tror vi startade 19:30 frdn Stockholm. Fyra timmar har gatt och fyra kvar.
Tamtaramtaramtaram. Philip férscker sova men det gdr inte. Sjdlv bérjar jag bli kissnadig, men

d@r instdngd mellan tva@ sleeping beautys. Undrar om dasset dr slafsigt s@ man behéver skor?
Undrar hur det kdnns att ha en tfom blasa?

2002-10-2 6:37

Ser genom fénstret att solen dr pa vdg upp for att mota oss. Vi dker mot solen och den mot oss.
Kanske mots vi kanske dker vi i kors.... Tjenare mors (urrrk).

Har just kollat pd film. Det var action, eldnde, brudar och rakurr. Allt pa klingande kinesiska med
tjingelitjongeliplingeliplong musik. Det var 6ken, brinnande infernon, storstad, Pothala, hissnande
akrobatik och spdnning. Riktigt usel med andra ord..... rdbra....

Har inte sovit en blund, borjar bli skev i huvudet.

7:36 Ovanfor Ulan Bator!

8:50 Landar om 20 min. Small step for man, giant step for Fredrik!
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Skylt pa Beijings flygplats. ” If we reduce the population, everyone will feel relief” .

10:58 Har gdatt igenom incheckning till Shanghaiflyget. Har aldrig sett en sa sur incheckerska.
Hon var sur innan (djdvla utldnningar, kan jag tdnka mig) och nér jag lade upp ryggsdcken pd
bandet hall hon pd att explodera. Hon var tvungen att ta upp en bld korg att ldgga véskan i. Tvd
bla korgar satt ihop och hon slog dem i viggen flera gdnger innan hon gav upp och sldngde fram
bdda tva.

Sen pep jag i metalldetektorn, skor, swhinbdlte, planbok och vatservetter pep.



SHANGHAI




2002-10-03 21:18
Rapport fran Kinal!!

N hao!!!

Jag sitter nu pa ett internet-cafe i Shanghai och undrar vad som egentligen
har hant. Pang bom tjoff och sa var jag i en helt annan varld. Resan gick
bra, aven omden var lang. Komframigar sa jag har fortfarande jet-Iag.

Jag har fortfarande inte atit orm nmen grishjarna har jag iallafall snakat
pa. Snmakade skumt och var lite slibbigt, men jag hoppas att jag kan
absorbera lite vishet.... grymt, grynt...

Vi kom hit precis nitt i nationaldagsfirandet
sa..... fy hel si ke vad nycket kineser det finns
i Shanghai!!!!l!!l Men trots det knappast nagot
brak pa stan och inga jattefulla manniskor...
Inte dar jag var iallafall... Men alla gick
onkring och slog varandra i huvedet med

uppbl asbara hamare. Cch nyl | rade, som nyror.

Har upptackt att det finns tva sorters kineser,
dom som ar supertrevliiga och dom som ar
superotrevliga. Har ocksa upptackt att Kkinesisk
mat i sverige INTE ar kinesisk mat. Det ar
suverant gott det nmasta. Pa ett stalle var det
kokande grytor innonterade i bordet och sa fick

man in ra mat som man fick koka sjalv. Kul satt Fullt medfolk pA Nanjing Lu, den
att ata. Det var dar jag at grishjarna.... den Siorashoppinggatani Shanghai.
komin ra och jag fick koka den sjalv...

| dag har Vi varit pa
sightseeing dar de visade alla
skryt byggen. I nt ressandt

iochfor sig, nmen taxiresan hem
fran centrum igar var den
riktiga sightseeing turen. Pa

tranga grander, med tusen
ki neser susade vi fram nmed en
sjungande taxichauffor i 180.
Shanghai ar kontrast er nas
st ad. Bredvid stora flotta
byggnader i basta manbas alfa
stil finns sma skjul nedfolk
som tvattar, sitter, star,

hojtar osv..

Jag ar sa glad att jag larde mignagra fraser Kkinesiska innanjag akte.De
blir jatteglada nar nman sager N Hao som betyder Hej.Men den nest

anvandbara frasen var iallafall BuYao (Vill inte ha). Det funkar mycket
battre an No Thank you nar man blir erbjuden akta rolex for en
spottstyver... Domar flitiga som myror och nyllrar som nyror. En del glor
nmed oppen mun...utlanningar.... och jag glortillbaka... kineser...

Imorgon borjar vi praktiken pa ett Kkinesiskt sjukhus, sa da borjar
al l varet. Det ska bli spannande...

En annan sak som ar spannande ar toaletterna. Pa ner |
vastorienterade stallen, jattefint, pa andra stallen bara ett

hal i golvet, inget papper sa langt ogat nar... jag forstar 4
varfor vi skulle ta ned pappersservetter och vatservetter.



Nu ar jag sa trott. Fortfarande trott fran resan, alla nya intryck och alla
kineser... Jag som tyckte det wvar jobbigt nmed alla nanniskor i
stockholm . ..

Jag ar saker pa att fler rapporter konmmer inonkort!!!!
Zai Jian

Fredri k Jornebo, Shanghai

P& bilden till vanster sitter jag och T
ké&kar grishjdrna. Denna bild tog min g
gode van Paul med sin
digitalkamera. Senare visade han upp
den for doktorerna p& Xiangshan,
vilket var sukhuset jag praktiserade
p& efter Seamen’s hospital. Precis
ovanfér grishjarnan var det en text i
displayen som skymde hjarnan. Paul
visar stolt upp bilden for doktorerna
och utbrister: "Pigbrain!”.

2002-10-04 22: 14
Hal | oj igen!!!

Ni Hao Wb De Hao Peng You!!! (Hej m na goda vanner)

Tillbaka till internetcafeet dar man kan sitta lugnt och stilla ned bara
ett hundratal vralande kineser som sallskap. Skont med en lugn stund ett
tag.

Igar kvall var jag ute och gick pa gatan utanfor hotellet, jag gick och
gick tills den stora konmmersen avslutade och det riktiga Kina visade sitt
ansikte. Folk gick onkring i pyjamas for kvallspronenaden, redo att nanna
kudde nar de kom tillbaka. ldag sag jag en nan konma knatande i
kal songer. .... Har hort att det var pa forslag att det skulle bli forbjudet
att ga i pyjamas pa gatorna, nen det har uppenbarligen inte slatt igenom
an. .

Idag var forsta dagen pa sjukhuset. Vi borjade ned lite
enkla grunder.. |lokalisering av de viktigaste punkterna.
Sedan var det val konstm ddag. Det var riktiga hojdare som
val kormade oss. Chefen for sjukhuset, chefen for alla
sjukhus i hela Shanghai, och andra stora hojdare som jag
inte ens kom ihag vad de gjorde. Det ar tydligen en stor
grej att vasterlanningar lar sig akupunktur. Det var tal pa
tal pa tal. En av hojdarna gaspade stort. Han har nog hort
talen fler ganger... Vi kande oss verkligen val koma. Stor
m ddag pa sjukhuset... Mmmm vad jag kommer sakna naten
har. Det ar inte alls sa nycket ris somvi tror.

Nu pa kvallen har jag gatt och fatt nmmssage av blinda nmassorer.... Mnga
synskadade blir massorer har i Kina, ett bra satt att ta tillvara de sinnen
som finns kvar och sakert blir battre an hos seende. De kanner precis vart
man har ont, och precis dar trycker de till inte lite utan MYCKET extra.
Det fanns tillfallen da jag nastan holl tillbaka tarana. Cch ibland var det
sa skont sa skont. Det var vart smartan for efterat nastan flyger man fram
som pa sna, sma rosa noln. Euforisk och nastan lite full... Kan ocksa ha



berott pa olen vi fick till mddagen. (!). Kinesisk ol ar valdigt god.
Valdigt ljus, utan att vara blaskig och inte sa besk somi Sverige. Perfekt
for klimatet har. Det ar valdigt varnt och fuktigt. lgar hade vi 32 grader
och det ar tydligen ovanligt varnt for Shanghai i Oktober. Underligt att
det ar sa varnt overallt jag reser..

Snoggen |igger tat over Shanghai, och det
kanns i ogonen, halsen och nasan. M na
vita nasdukar ar nunera gradaskiga. Nu
farstar jag varfor alla kineser harklar

sig ljudligt och  skickar ut st or
snorlommor dar de sitter och dar de
star.... Aven har pa internetcafeet och i

restauranger om sa kravs.

Gatorna ar fulla av liv och ofta far nan
ducka nar man haller pa att ga in i
nagons tvatt som hanger pa tork, och
parera nar nan haller pa att tranpa i

tvattbaljan for nagon, el ler i Smoggig vy fran hotellrummet
kval | smaten som |l agas pa gatan. Undrar

hur ren tvatten blir efter tvatt och tork i denna pa

sina stallen riktigt skitiga stad rent ut sagt. Men

stallet lever pa ett satt man inte ser i Sverige. Det
mesta verkar tillatet nen valdigt lite elande hander...
somjag har sett iallafall....

Ja, jag naste beratta. lgar satt jag och Cornelis och drack en ol pa ett
stalle (olen ar inte speciellt starka sa man kan dricka nycket utan att for

den skull tappa fart), och plotsligt dok det upp en kines som sade
TjingTjiongPlingPiong, och holl i en stol vid varat bord.. Jag sa Ok, Gk,
och Cornelis sag forskrackt ut. Det visade sig att han ville putsa skorna
och eftersom jag satt i sandaler sa slangde han pa en stor blaffa skokram

pa Cornelis skor. Det blev lite rabbalder innan vi fick |oss kinesen fran
skorna, nen det ar nog inte sista nissforstandet pa denna resa nisstanker
jag. Hu, vad dum man kan kanna sig ibland!!!

Jag borjar kanna m g ner och ner henma har och jag stortrivs!!

Tack for nig!!
Fredri k Jornebo, Shangha

2002- 10- 05 24:02
Lordag 5/10

W Al Ni!! (Jag al skar dig)

Har just konmmt hem fran en date ned en liten kines. De tva forsta dagarna
bl ev vi runtskjutsade och det var tre ungdommar ned som gui der bara for att
lara sig engelska. Det var Harvey, Young och Viola. Kineserna brukar ta
engel ska namm for att gora det lattare for utlanningar. Lilla Viola som
egenligen heter LanJdian (bla nagonting) och jag kom bra overans fran borjan
och idag var vi pa date. Cornelis kallar mg tjuren i Shanghai, nen allt

var mycket oskyldigt. Vi gick pa museum och akte till Nanjing road, den
stora shoppinggatan... Hon ar inte for mg sa oroa er inte over att jag
kommer hem ned en kines.... an i allafall ;).. nen hon larde mg frasen W

Al Ni och forsakrade sig omatt jag |larde nig den korrekt.....



Jag har hort att det forsta nan lar sig pa ett nytt sprak ar svordonmar och
frasen Jag alskar dig sa bara jag lar m g nagra fula ord sa kan jag borja
lara m g kinesiska pa allvar.

Museet var ett nuseum dar inredningen i gam a kinesiska bostader och dar
satte vi oss och tittade pa bilder fran Landians (eller X aoLan (lilla bla)
som jag kall ar henne) uppvaxt somhon tagit med for att visa mg.

Idag har vi haft lektioner dar vi l|arde oss stickteknik, noxateknik och

koppning pa kinesiskt vis. Precis som kinamat i kina inte ar sanmma som
kinamat i Sverige tycks kinesisk nedicin i kina inte vara sanma som
kinesisk medicin i sverige. Det ar t.ex inte lika noga ned att inte ha

fingrarna pa nalen somdet ar i sverige.

Vi har i "laxa" att skriva dagbok varje dag eftersom det hander sa nycket
att det kan vara svart att komma ihag allt. Detta far bli mn dagbok, sa
kanske allt inte blir sa intressant for er att lasa, nmen det ar erat
problem ;)

Dokt orerna vi sade hur nan satte fast noxa pa nal, och det sag sa latt ut.
Ungefar som att satta fast deg pa en tandpetare. Nar vi skulle prova sa
vi sade det sig att degen som var sa fin och fast i deras hander bara blev
snul or i vara hander. Somatt forma torr sand till en boll ungerfar.

I kvall borjade det blasa valdigt nycket och det kom nagra regnstank, och

bom sa reducerades gatuforsaljningen till ett mninum Jag har upptackt att
gatorna forandrar form varje dag. Ibland finns en gatureastaurang pa ett
stalle ibland inte. Man tar sin business till ett stalle, plockar ner det

nar det ar klart, och nasta dag kanske nman satter upp det nagon annastans.

Idag i en trappa pa Nanjing road sag jag de tva forsta tiggarna jag sett
har. Ingen av dom tiggde pengar nen de hade sma fat dar man fick | agga
pengar om nan ville.

| norse pa vag till sjukhuset gick jag in i en park
dar det var fullt av kineser som tranade Q Gong
Tai Ji, sol fjaderdans och nycket annat. En gammal gubbe

komframtill Johan (jag tror att han var inponerad av
frisyrer, han ar namigen helt rakad pa skallen) och
borjade prata. Han hade tranat i parken i hela sitt

liv. Ganska inponerande tycker jag.

I morgon har vi helt ledigt for forsta gangen. Det ar
bra for jag behover sova ut. Pa kvallarna kan jag inte
sova for alla intryck som fladdrar forbi, sa inte

forran kl ockan ringer sover jag riktigt gott... Morgonens solfjaderdans

Tack och godnatt!!
Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-06 21:56
Shop til you drop!!

Sondag 6/ 10

Ni Shi Hen Mei!!l! (Du ar mnycket vacker)

Idag har det varit ledigt, sa vi gick pa shoppingtur. Man ska alltid pruta,
annars blir man blast. Det blir man nog anda, nmen, nen... Far nman ner det
till halften ar det nog hyfsat iallafall. Det tycks vara kinesernas



medborgeliga plikt att blasa turisterna pa sa mycket nman ager
och har. Om man sager nagot pa ki nesiska och blinkar at tjejerna
kan dom fakti skt ge god rabbat redan fran borjan.

Pa lunch at vi pa Pizza Hut... Det var underbart att ata nagot
riktigt onyttigt. Jag tror att pa dessa dagar har magen dragit
i hop sig, for jag orkade inte sa nycket... Med kinesisk mat blir
man matt pa ett annat satt, ungefar som att nagen spanner ut sig
men det ar ett hal i nitten, sa det var skont att bli matt pa
vanligt satt igen. En stor pizza i mtten av nagen, pladask.

Mer shopping i gama stan. Jag hittade TV-versionen av Resan
till Vastern (Apkungen) pa 25 VCD. Hoppas att det funkar henma.
Har hort att den ska vara ruggigt bra.Vi var nastan bara pa
bokgat an, dar det fanns en hel bokaffar for wutlanningar ned
bl . a. akupunkturbocker, och |iknande. Var ocksa i en nusikaffar

dar jag spelade Erhu... det lat forskrackligt. FErhu ar
utvecklingen av ett gammlt inbstrunent som i vast blev fiol _
och i Kina blev erhu. Kopte en bok om hur nan spelar erhu... s
pa ki nesiska. Det var kinesiska noter i den ocksa och aven P
noterna ser helt skeva ut. Dar var det ocksa nagra barn

som spel ade ett annat konstigt stranginstrument, och 4

det lat sa bra att jag ros i hela kroppen.

Det ar ganska fantastiskt att det ar sa nmycket folk pa gatorna nen ingen
stress. Det ar nycket jobbigare att ga i Stockholm an i Shanghai. WMan
kanner sig valdigt trygg har ocksa, aven i lite ruffigare onygi vningar.

Pa kvallen hittade vi en arabisk restaurang somvi provade. Helt !

| rorgon borjar praktiken pa sjukhuset sa jag ska ga och lagga mg nu!!!

Wan an!!

Fredri k Jornebo, Shanghai

2002-10-08 16: 56

Forkylt. ..

Ti sdag 8/ 10

Tong (Ont)

Hal 1 oj !'!

| gar var den forsta dagen pa sjukhuset. Pa
norgonen satt vi i ett nottagningsrum dit
det kom patienter for behandling, och pa
ef t er mi ddagen gi ck Vi runt pa

avdel ni ngarna och behandl ade. Vi fick
kanna pulsen och titta pa tungan (de
vi kti gaste diagnosnetoderna i TCM for att
beratta for Dr Wang vad vi sag och kande.
Vi hade for det nesta helt fel(!). En puls
som jag tyckte var bred, var smal och
djup, en annan puls som jag ocksa tyckte - -

var bred var stranglik. Det har ar Pernilla far behandling. Var éversattare Dr
skitsvart, men ack sa bra med praktik. Pa Chuke sitter till vanster. Bakom Pernilla
denna dag har jag upptackt att jag har sitter Dr Wang. Te dracks i méngder och
annu ner att lara an jag trodde. Jag ar vatten likasa.

fylld av respekt for dessa doktorer som ar

sa dukti ga.
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Det var nmanga stroke-patienter ned hel och hal vsidesforlamingar, och en
nagra smartpatienter. Patienterna ar sa mana om att vara snalla nmot oss
el ever. Jag skulle sticka punkten ZuSanLi pa en av patienterna, M Chen, en
85arig farbror som bara var skinn och ben. Det var jattesvart att fa in
nal en och varje gang jag forsokte skrek han. Cch nar han sag att jag blev
svettig och nervos sade han att det var de andra nalarna som gjorde ont,
inte den nal somjag forsokte sticka. AlIt for att vara snall nmot mg. Jag
trodde inte att sadan tortyr var laglig och an nindre att jag var den som
skulle utfora den. Det var den forsta nalen jag stack har och det som var
possitivt var att det kan bara ga battre, knappast sanre. Han var val digt
kanslig sa Dr Wang satte resterande nalar pa honom och han skrek aven nar
hon satte nalar. Det var bra for nitt ego, men jag blev riktigt skakad av
handel sen anda.

Integritet och avskildhet existerar inte pa sjukhusen har. Det var
baj storkni ng och intinmhygien for oppna dorrar, och nar vi vasterl anni ngar
stod dar kom alla andra pa avdel ningarna for att titta. Titta pa det som
hande eller titta pa oss.

Mani pul ering av nal sker till det gor ont och patienten skriker Su som ar
Shanghai di al ekt for ont, eller Tong. Om det inte gor ont ar det ingen bra
akupunktur har. Det ser helt brutalt ut nar Dr Vang mani pul erar nal en.

Det ar inte helt kliniskt rent pa avdelningarna, eller pa nagon del av
sj ukhuset for den delen, och nobxa anvands dar det behovs utan att nagon
bryr sig omroken och | ukten.

Jag har hort att det ar snoblask
herma i Sverige. Har ar det 25
grader, och trotts det har |ag
blivit forkyld. Jag tog det |ugnt
idag och jag ar sa glad att vi ska
vara har sa lange att jag kan ta
igen det jag mssade pa sjukhuset

idag. |Istallet har jag vilat och '
satt uppe pa toppen av |yxhotell et 1
som ligger vagg i vagg ned varat
hotell. Restaurangen ar pa 27;e i

vani ngen sa man kan sitta och titta
ut over Shanghai santidigt som hela
restaurangen snurrar. Jag tror att
det tar tva timmar att snurra ett

hel t varv. Det ar stad och . ;
skyskrapor sa langt man kan se at Ocean hotel och DongHong hoEeI ligger i samma
alla hal|. Hela Shanghai ar tackt av Pyggnad, den runda biutten langst upp & den
smogg och jag kom att tanka pa en Shurranderestaurangen.

sak som Lilla Bla sade nar vi

traffades. Hon sa att det ar dalig luft i Beijing, nuch airpollution(!).
Tur att vi kom till Shanghai forst for att vanja oss. Aven servitrisen

snorvlade hela tiden, sa vi snorvlade ikapp. An en gang sa lustiga
kontraster, sa fin restaurang, de |ade servetten i knat, halde upp te sa
fort jag tagit en klunk, jattefin inredning, och tjejerna hade jattefina
kl ader och sa gar hon och snorvlar och harklar sig hogt och Ijudligt.

En mycket bra sak nmed varat hotellrum ar att det finns ett badkar. Jag

trodde ett tag att forkylningen berodde pa badabstinens, nen forkyl ningen
ar kvar trotts att jag |lade mn | ekamen i bl ot under efterm ddagen.
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Nu ska jag ga for att hanta tvatten somjag |lamade in igar. Det kostar ca
50 spann for tva kassar tvatt. Det kan man janfora ned 95 kronor for en
skjorta i Sverige (har jag hort)!!!

Ha det gott!!
Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-09 17:19
Ji uwa???

Onsdag 9/ 10
Ji uwa? (Shanghai di al ekt for har du fatt qi kansl a?)

I gar kopte jag forkylningste och det har hjalpt. Jag ar mycket battre nu

och jag var ned pa sjukhuset idag. Idag gick det nycket battre, jag gissade
ratt pa bade puls och punkter for behandling. Men det ar fortfarande svart
att sticka nalar. Av nagon anl edning ar det mycket svarare har an hemm.

En farbror som vi behandl ade forsta dagen hade saknat mig igar. Han sa att
han hade haft 6 doktorer och 9 nalar. |dag behandl ade vi honom igen och han
var glad att se oss. | forrgar hade han kunnat ga fyra steg och igar efter
behandl i ngen hade han kunnat ga tjugofyra steg.

Vi skulle behandla M Chen igen nmen da ville inte jag sticka nalar. De
andra stack, M Chen skrek och jag blev aldeles yr och svinfardig. Det
satte djupa spar i mg, sakert for att det var allra forsta nalen jag stack
har .

Pa sjukhuset sa noxar nman, folk roker nar dom vill, och det ar inte helt
och hallet rent i hornen, nmen anda verkar det somomdet ar battre luft har
an i sjukhusen i Sverige. Det osar mndre sjukdom Fonstren ar oppna oftare
och kanske just att det inte ar sa kliniskt rent. Jag tror att det ar
battre an i vara sjukhus.

lgar fick jag diagnos av en riktig hojdar doktor, och idag kopte jag
medi cin. Jag tror att det var 40 burkar ned 4 olika piller. Han sa att det
kommer ta tid att fa mg frisk. Han ar specialist pa kvinnosjukdomar och
visst... jag fick bl.a. en nmedecin som anvands nmot PM5 (!)... Jag undrar om
det inte kan hjalpa nmot klimakteriebesvar ocksa. Dessa 40 burkar kostade
bara ungefar 350 Yuan. Undrar vad tullen komrer saga???

Jag borjar vanja mg ned trafiken och Ann-Sophi e sade att trfikreglerna har
inte verkar vara riktiga regler utan mer somtrafiktips.

AAAaAAAaaahhh, jag bl ev sa besviken. Det var planerat att jag skulle stanna
1 vecka till for att halsa pa mss Wang Hui i Beijing. Har sett fram enot
detta i tva ar och Mguel sa att det var bara att andra biljetten, inga
problem Jag har fragat flera ganger, och nu sager Dr Zhao att, nix pix..

Det ar en gruppbiljett sa det gar inte... Fy fan vad trisst. Om jag ska
stanna maste jag kopa en helt ny biljett. Jag hoppas att vi kan traffas
lite under de dagarna jag ar dar iallafall!!!! Jag ar sa | edsen

Jaja, vad ar vall en en bal pa slottet????

Hoppas ni har det bral!
Fredri k Jornebo, Shangha
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Jag gick omkring pa sjukhuset och snérvlade och snorade en hel del trots forkylningstéet. Jag frégade Dr Chuke
om det var Ok att jag var med pa sjukhuset rinnande nasatill trots. Hon sa att det var helt Ok, " det & manga som
ar guka héar”.

Under hela Kinavistelsen var jag sd imponerad éver hur ménga anhdriga som var pa §jukhusen for att hjalpa sina
sjuklingar. Jag var uppriktigt rérd och 6nskade att alla manniskor skulle bry sig om och vérda sina nira si val.
Jag tankte att flera tusen &rs vordnad for forfaderna fortfarande héller i sig, och att konfucianismen alltjamt
genomsyrar kinesernas vardag. Tyvarr fanns det en mycket mer prosaisk forklaring. Sjukhusrdkningen blir
billigare om skt och vénner torkar bajs, matar och byter lakan.

P4 formiddagarna satt vi i et
mottagningsrum, dér patienterna droppade
in nar det passade. Givetvis blev det ndgon
sorts ketchupeffekt, ibland var det tomt och
rétt vad det var sikom alla pa en gang.

Vi har lart oss att journaer & oerhort |
viktiga, och de skall vara noggranna, |
omfattande och va forvarade i nagon form
av kassaskdp. Har nedtecknades ett par, tre |
tecken per besok i en liten bok som
patienterna §jélva hade med sig.

Vi hade en lang lunch. Tva timmar, vilka
anvandes till att &a och sova middag.
Doktorerna sov pa britsarna. §jdv slumrade
jag ofta till p& kanten av en vacker damm
utanfor sukhuset. Fantastiskt skont och
vébehovligt.

Min grupp i mottagningsrummet pa Seamen’s hospital.

Pa eftermiddagarna gick vi runt pd avdelningarna for att behandla. Vi fick reda pa efter lunch vart vi skulle ga
och sen sprang Vi &n hit och &n dit. Det var svart att halla reda p& vem som var vem av patienterna. Alla kineser
ser ju likadana ut.

2002-10-10 22:11
TsoTso! !'!

Torsdag 10/ 10
TsoTso (toalett, trodde jag)

Medeci nen jag har borjat ta ar inte direkt for ryggont, utan for att starka
njure @ och fa ner flode av Lever Q. Doktorn sade att man inte ska ha sa
lite njure Q somjag har forran man ar gamual. N uren star i forbindelse
ned nedre delen av ryggen (dar jag hade ont i somras). Aven har den hand
om kisseriet, sa jag slipper springa in bakom varje buske jag hittar,
hoppas jag. Det var ratt kul idag nar jag var tvungen att ga. Jag gick in

en vanlig butik for det var kris i vanlig ordning, och forsokte fraga var
tsotso var. De forstod ingenting. Sa nar sade Nu Ren He Nan Ren (kvinna och
man) och forsokte visa tva dorrar, for jag ville inte gora nagra vul gara
gester. Da tog de fram kondoner!!! Jag insag m na begransni ngar och tackade
for mig och gick darifran utan att ha utrattat mitt arende. Nasta anhalt
var en restaurang och jag forsokte igen att fraga var tsotso var. Jag blev
onedel bart visad till ett bord dar det satt nagon som tal ade engel ska, och
han vi sade m g. Under ovanvani ngen fanns toaletten och jag tror att det var
ca 150 cm i tak sa jag vek mig dubbel och gick in och gjorde det jag
skulle. Nar jag kom ut stod det, jag |lovar 20-30 snatjejer som jobbade dar
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och gl odde och skrattade nar jag kom dubbelvikt ut fran det sominte heter
Tsot so.

En annan anl edning att jag tar medicinen ar att jag redan nu har tecken pa
att fa en hjartattack eller l|iknande om ca 20-30 ar pga svag njure.
Eftersom Vatten (njuren) kontrollerar elden (Hartat) sa kan jag
f orhoppni ngsvis undvi ka detta om jag tar hand om mig redan nu. TCM ar sa
| ackert!!!

Jag ska ta en halv kork piller av tre olika sorter norgon och kvall. Det
blir 1,5 korkar vilket blir sakert nastan 100 piller, som jag svaljer ner
med forkyl ni ngste nmorgon och kvall. Inorse var jag nastan matt nar jag gick
till frokosten.

Jag fick sompiller ocksa och det funkade perfekt. Inatt sov jag ordentligt
bra for forsta gangen sen jag kom hit. Undrar vad det ar for orter i
don????

Jag ater bara mindre och nmindre. Man star sig sa |lange pa den har maten.
det ar inga snabba kol hydrater overhuvudtaget, sa nu forstar jag att nan
(enligt TCM ska ata en handfull mat sex ganger om dagen. Det tycktes
onojligt lite forut, men nu tror jag att det vore perfekt.

Idag har vi fatt ta hand om egna patienter, dvs gora
di agnos, och valja punkter nmed hjalp av doktorerna. Redan
pa norgonen kom mn farbror med axel probl em och redan nar
han kom in sa pekade han pa mg och pa sin axel. Det ar
jag och ingen annan som ska behandl a honom M na kanrater
sager att jag ser ut som en riktig Doktor i mn vita
rock, sa jag tror att han har fortroende for mig. Det ar
kul .

En annan sak somar kul ar att M Chen, ni vet gubben som
har sa ont varje gang han far nalar, har redan blivit
mycket battre. Da kanske det ar vart allt elande
iallafall.

Jag pratade ned froken Wang Hui igar och hon ska forsoka vara ledig sa
nycket som mojligt den 27e och 28e. Det var roligt att hora hennes rost
efter tva ar. Det ska bli riktigt kul att se henne nar det blir sa dags.

Ha det gott, brattskij til Tsotso!!

Frdri k Jornebo, Shanghai

2002-10-11 20:59

Buddha! !'!

Freddag 11/10

Bu hao (I nte bra)

Idag var det behandling somvanligt. Vi fick reda pa att M Chen (han som
far sa ont av nalar) hade vagrat behandling forut, nen gick ned pa det

eftersom vi var utlanningar. |dag hal sade han pa oss och vinkade, det blev
al | mant jubel.

Pa lunchen gick jag till en "blind nassage' som ligger precis bredvid
sj ukhuset. Dom verkade nycket battre, och det wvar riktigt skont ned
behandling, forutom i ryggen och skuldror dar han hittade ett par

ordentligt omma punkter som han holl pa ned lange och val. Efter det gick
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jag som pa mln igen. Han pekade pa ryggen och sa Hoawwatjottaheiti
pl oi oi ng. Cch jag nickade och sade Bu Hao, och han ni ckade och skrattade.

Efter m ddagen idag tog Mguel (var svenska(spanska) larare) ned oss till
ett Buddhistiskt tenpel som ligger ganska nara hotellet. Det ar aldrig
kval | soppet utan de hade oppnat endast for oss. Vi fick wvarsin
rokel sesticka, fick tanda den i en eld och satta stickan i ett kar. Sen
stod vi och bad for vara nara och kara. Redan dar kandes kraften. Innuti
tenpl et var det annu starkare. Maktigt. Jag tror att en gang i tiden var
det sanmm kraft i vara kyrkor. En sorglig tanke att detta ar borta. Efter
att vi gatt horde vi hur de renade tenplet ned gongongar och |iknande.

I morgon har vi lektion och det ar skont, for jag ar sa spannd hela tiden
nar vi behandl ar, speciellt ute pa avdel ningarna. Det ska bli skont att ha
| ektion sa nan slipper prestera nagot. Nu tror jag att jag ska aka upp till
den snurrande restaurangen och ta en Q ngDao. En ol som bryggs i mss Wang
Hui s henstad Q ngDao.

Manga kramar!!!
Fredri k Jornebo, Shanghai

r Dr YongNeiBo behandlar Mr Chu
: med sustjdrnshammaren. Han

¥ var var forsta patient och kom
tillbaka flera ganger. Han s3g
béattre och battre ut for varje
gang han kom, och har &r han
nyklippt och fin, ett gott tecken.
Sustjarnshammaren  ar en
hammare med su ndlar som
sticker ut. Med den hammrar man
pa eler runt det sjuka omradet
for att oka cirkulationen. Som
med s& mycket inom TCM s |ater
det ganska bisarrt, men det &r
verkligen effektivt.

Ja, pd Seamen’s hospital hade |akarna sagt att vi inte bara var utlandska doktorer utan utlandska experter. Undra
paatt Mr Chen gick med p& behandling.

2002-10-14 19:55
Sozhou.

Mandag 13/10
Tong (ont)

I lordags hade vi lektion hela dagen med Prof. Dr. Li Guo An. Han verkade
vara ruggigt duktig och i fick behandlingstips pa allt fran
strokerehabilitering till brostforstoring(!). Det vore intressant att se en
studi e pa det senare(!).

Han var specialist pa kvinnosjukdonmar och kunde avgora vilken sida den
senaste aggl ossningen hade kommit fran genom att kanna pa pulsen. Han
vi sade ocksa hur viktig manipulering av nalen var genom att satta LI-10 pa
bada armar pa M nna och nmani pul erade olika. Nar han satte nalen sag det ut
som att han bara kastade in nalen. Sen manipul erae han sa att Q@ -kanslan
gick upp pa en ena armen och ner pa den andra. Efter det sa nanipul erade
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han sa att det ena sidan blev varm och den andra kall. Hon kande det och vi
andra fick kanna pa arnen och tanka sig, det kandes att den ena var varmare
an den andra, och den varnma sidan blev lite rodare ocksa. Coolt!

En av nedicinerna jag fick som ar not overflodigt kissande (Liu wei di
tjohej nanting, jag tror det ar F5 i Christers hafte), gjorde att jag fick
springa som en skot t spol e. Den
slutade jag nmed illa kvickt!!!

lgar akte vi till Sozhou som ar en
stad ca 6 ml| fran Shanghai. Det var
kul att aka och titta pa |andsbygden
som susade forbi, ned de typiska
ki nesi ska fyrkantiga falten och
dammar ned fiskodlingar och |iknande.
Vi stannade pa ett stalle for
ki sspaus och da var det nagra gama
daner som ville ha tonflaskor.
Ri ktigt gama farade gummor som man
bara ser pa bild. Tank att de har
varit med omflera revolutioner!!!

Gummorna med pojkspolingen Miguel

| Sozhou hade vi ett fullt schema. Vi var i en kinesisk tradgard, i ett
tenpel, pa silkesfabrik, pa ett stalle dar de gjorde broderier, ett stalle
dar de gjorde saker av parlor mnm Quiden var lite rolig for han gick runt
och talade ned oss pa kinesiska i megafon. Ett tag i tenplet fick vi ga

runt lite sjalva omvi ville och de somville fick folja med guiden, och
jag horde berattas att det ett tag var fyra pers som foljde honom och han
pratade fortfarande till domi negafon... pa kinesiska...

Uppe t.v.: En broderad tavia kan ta flera &r och kostar darefter. Uthildningen tar sex ar. Tre for att lara sig
vélja farger och tre for att 1ara sig stygnen.

Neret.v.: Utanfor templet branns rokelse fér de déda och de levande.

Mitten: XiaoLan i sin nya QiPao som &r en traditionell kinesisk klénning.

T.h.: Slkestradar tas fran silkesmaskarnas kokonger.

Megaf onen hade ocksa en special funktion. Den kunde spela en nelodi som
upprepades hela tiden, och guiden hade ocksa en svensk flagga som han holl
hogt over huvudet. Alltsa vi gick pa led efter en gubbe nmed svensk flagga
en nmegafon som onsom spelade en plastig truddelutt och onsom kastade ut
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i nstruktioner och information pa kinesiska. En absurd upplevel se som jag
sent ska glomma. Har sallan kant mig sa farskallig!!!

Pa silkesfabriken (som var mycket turistig) var det bade fabrik och
nodeuppvi sni ng. Det kandes ocksa lite skunt att vara bade i ett tenpel och
pa nodeuppvi sning pa sanma dag. De hade hittat 8 | anga snygga ki nesi skor.

Pa lunchen at vi pa en vegetarisk restaurang dar allt sag ut som kott. Det
sag ut som stek, som krabba, och till och nmed som delikatessen fran sodra
ki na, aphjarna. Men allting var hel vegetariskt, och supergott.

I den lilla byn Sozhou ned endast 5 miljoner invanare var luften betydligt
mycket battre an har i Shanghai, sa det var skont att andas en dag. Det
varkar ocksa vara en betydligt mindre skitig stad, och det var nycket ner
cyklar. Det var fullt av cykelrikshor (cykeltaxi), och det har jag alldrig
sett i Shanghai. Det tycktes vara nmer Kina an vad det ar har.

Idag var det praktik som vanligt och det gar battre och battre. E
akupunktur anvands dagligen och jag funderar faktiskt pa att kopa en
apparat aven omjag forut var enot allt som hade ned naski ner och apparater
att gora. Men det verkar verkligen effektivt. Mnga patienter komer
varannan dag sa vi borjar kanna varandra aven omvi inte kan prata annat an
om det gor ont eller inte. Man marker hur mycket nman kan konmuni cera ned
bara kroppen och blickar.

I morgon ar det sista dagen pa detta sjukhus, som vi har gangavstand till.

Sen byter min grupp till ett som vi far aka buss till. Det blir kul att
byta onrade lite grann och det blir narmare staden dar bokaffarerna och
akupunkturaffarerna ligger. Jag tror att det ar i narheten av TCM

universitetet ocksa och dar finns det aven bocker pa Engelska (om inte
kl asskanr at erna har kopt alla redan).

Harondagen fick vi bl.a. padda till lunch. Det var gott aven om
konsi stensen kanske inte var sa kul pa alla delar av paddan. Skinnet var
fortfarande kvar sa nman kunde faktiskt titta stackaren i ogonen. Di agnosen
var enligt mtt tycke fukt/hetta.

Efter praktiken idag gick jag till de blinda nassorerna igen. Tong, tong...
nmen bra, bra. Han knackte och knakakade ned ryggen. Han korde aven i
fingrarna i sidan sa att jag trodde att de skulle konma ut pa andra sidan.
Men jag lovar, jag gick sompa noln efterat.

Det var 28 grader inorse!!!

Fredri k Jornebo, Shanghai .

Min grupp bestod av fem tjejer och sd jag. | gruppen som kom efterdt sa var det fem tjgjer och Cornelis. Under
deras praktik hade Mr Chen blivit sa frisk att han hotte med naven och skrek 8t dom vid ett tillfale. Aven
framgéang har sitt pris.

Det var flera patienter som hade blivit forvirrade. Min grupp hade tagit farvél av patienterna, och sa kom vi
tillbaka nésta dag i alla fall, trodde dom. Det var givetvis inte min grupp som kom utan Cornelis grupp. Vi
blekfisar &r ju sA likavarandrai deras 6gon.

En av patienterna som kom till mottagningen p& formiddagen hade ont i nacken pa grund av att hans
bambukudde var for hég(!). Han hade kdpt en bok om akupunktur och hade gév valt ut villka punkter som
skulle stickas. Vi fragade doktorerna hur vi skulle gora, och dom tyckte att vi skulle gora honom till viljes. En
lycklig patient & en bra patient.
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En eftermiddag nér vi kom till en patient fick vi vanda om for han fick precis dropp. Det var drtmedicin
intravenost. Ost méter vast.

2002-10-16 21:24
McDonal ds!

Onsdag 15/10

lgar var det sista dagen pa Seanmen's hospital. Lite sorgligt att inte
traffa Dr Wang och Dr Chuke ner, och alla patienter. Den yngsta vi hade
under dessa sju dagar var en 42arig thailandsk sjoman. De flesta var nellan
70 och 90 ar. De flesta ungdomar gar hellre till vasterlandska sjukhus for
att det tar mindre tid att ta ett piller, eller operera.

Pa kval l en hade jag tankt ga att fa fotnmassage nen traffade Carita istallet
och gick till en pub for att ta en ol. Kvallen gick och det snakade bra och
var trevligt sa det blev en, tva, tre, fyra och jag tror att det blev en
feme ocksa (640m flaskor). Lite skont att vara sig sjalv for ett tag(!).
Det var nmindre kul i nmorse da vi fick aka buss till X angshan, det nya
sj ukhuset. Bussen skakade nagot otroligt och jag trodde att huvudet skulle
skaka sonder. Bussen ar gjord for kineser och inte for 189 cm svensk ned
bl ykeps.

Det verkar bra pa Xi angshan ocksa och maten dar var helt otrolig. Det
godaste jag atit har i Kina. Vi satt i sjukhusets natsal och at |yxmat
medan de vanliga knegarna fick nagot uppslabbat i medtagna platburkar, nen,
men, nar vi konmmer hem ar det vi som ar fattiga, sa vi far passa pa att
nj uta nu.

De tva forsta patienterna jag hade var jattesega att sticka i. Jag fick
knappt in nalen och da gjor det ont. Tur att Kkineserna ar ett taligt
sl ackte. Den sista patienten jag hade gick battre, nen i gengald fick jag
sticka punkten Ren 23, somsitter under hakan sa man sticker upp not munnen
ca 1-2cm Da var jag jattesvettig. Det var en tant somvar forlamad pa bada
sidor och ofornogen att tala efter en stroke. Jag stack in nalen sa nycket
jag vagade nen Dr Sun kom och visade hur en slipsten ska dras och tryckte
in den snabbt latt och ledigt ett par cmtill....

Vi hade ocksa nagra unga patienter som behandl ades for fetrma. Det var
spannande. Pa Xi angshan ar det inte bara |okala punkter, sa det var ocksa
kul nmed ett annat satt att tanka. Jag lar nig sa nycket har och det ar bra
att vi praktiserar pa tva olika stallen eftersom alla |akare har olika
nmet oder .

Det kom en forsaljare till sjukhuset och jag bestallde en enkel
el akupunkt urapparat for 150 Yuan. Bra nmed en enkel att borja ned och det
var sanma nodel som de anvande pa sjukhuset. Helt ok.

Efterat gick jag, Stina och Kathrin for att shoppa, sa vi gick till
sj ukhusgrej saf faren och det enda jag kopte var en ortvag for 30 Yuan.

Vi at pa MDonalds.... en big mac & co och chicken MNuggets. Det har
aldrig forut smakat sa gott. Gadonk sa det i nmagen. Jag hoppas att det
sager gadonk i toaletten snart ocksa for jag ar lite hard i magen....

Taxin pa vag hem var annu en skrackupplevelse. Det kandes som om man
spel ade Autorun. Det kandes som om vi holl pa att krocka och kora pa
cyklister, barn, bilar och nopedister hela tiden. Det ar billigt ned taxi
har nmen det ar med livet som insats. Som tur ar har jag en KuanYin
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(barmharti ghetens buddha) runt halsen som skyddar bl.a. nmot horribla
taxi farder.

Nu naste jag sluta for jag ska maila till nmiss Wang Hui omvad jag vill se
i Beijing sa ska hon ordna nagot!!!!
Kul, kul!!

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-17 21:43

GADONK! !'!
To 17 /10
Nu har jag skitit som en akt a
ki nes!!! I ett hal [ backen pa

sj ukhuset. Forut har jag alltid Iyckats
hitta vanliga vasttoaletter nen icke
idag. Eftersom det bara ar ett hal i
backen fick jag ta av m g doktorsrocken
for att inte beflacka |I|akarnas goda
rykte. Sen var det bara att huka sig

Jag tankte ocksa ta av mnig brallorna
for sakerhets skull nen det fanns
i ngenstans att hanga dom och jag ville
| CKE | agga dom pa golvet. Sa jag hukade
m g, nmen som stel svensk sa fick jag
ingen bra skottglugg. Byxorna var i
farozonen. Losningen var att santidigt
som jag hukade m g ta stod nmed handerna
pa golvet bakom nig. Eftersom det ar

endast ett hal i backen sa ar det
standigt blota flackar runt halet. Jag
hoppas att det var appeljuice!!!!l Men

GADONK sa det och det var flera dagars
sam ade nudl ar, melon och dunplings och
en big mac & co som antligen sag dagens
ljus igen. Dunplings ar sma degknyten
med kott, gronsaker eller fisk eller vad som helst i, ofta nycket goda. Det
hor till saken att allt som star pa engelska har ar felstavat (t.ex.
lattiteln No woonman no car ned Bob Marley) och en restaurang sags ha stavat
dunpl i ngs som dunpi ngs

Sen var det forsatt praktik somgallde, efter en noggran handtvatt ned tva
och sprit.

El akupunktur fungerar pa sa satt att nman satter i nalarna och sa satter nan
pul serande stromi tva av dom |dag var det valdigt fa patienter och Dr Sun
visade hur man skulle satta och hur nman inte skulle satta. Han visade pa
den stackars tjejen som behandlas not fetma. Sa har ska nan gora, visade
han, men om man gjor sa har sa gjor det ont sa han och visade aven det..
tjejen skrek TONG TONG GCch han satte tillbaka sladdarna som de skulle
vara. For att vi riktigt skulle forsta vad vi nmenade visade han igen med
exakt samma resultat.

Pa efterni ddagen fragade jag vart sjukhuset ligger, vart ar vi? Det var en
riktig isbrytare och istallet for att bara sitta och vanta pa patienter
gick vi pa studiebesok till TuiNa (Kkinesisk nassage) avdel ni ngen pa
sj ukhuset. Doktorn var valdigt glad att visa och han pratade och pratade
(pa kinesiska) medan han behandl ade patienter. Han vi sade ol i ka netoder och
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han var snabb att visa de nest spektakulara netoder da han klattrar pa

banken och rycker och sliter i de stackars patienterna. Nar det blev paus
bj od han pa cigarett och satte sig och rokte i behandlingsrumet. Sen ville
han se hur Kathrin som varit massor i 10 ar masserade med kl assi sk svensk

massage. Sen sa visade han hur nan gor det nycket battre ned TuiNa...
reviret var inpinkat. Men han var rolig och jag tror att vi hade fatt en
riktigt bra undervisning ombara tol ken hade oversatt ner an de tio ord han
oversatte. Vi |arde oss nycket anda for han vi sade bra.

Efter praktiken gick jag och Kathrin till Foreign Language bookstore och
jag spenderade latt och ledigt 500 Yuan pa bocker om TCM Inorgon ska vi
aka till TCM universitetet dar de ocksa har nagra hyllor ned bocker pa
engel ska.

Sen gick jag till en fotnassor och fick fotnassage i en timua. Sen fick jag
ryggmassage och skrapni ng och koppning pa ryggen. Skrapning gar till sa att
man tar en skrapa och skrapar. Det gjorde skonont. Men jag tror att jag
bl ev bl ast pa pengra dar. 90 Yuan!!! Forvisso for massage nmi 2 tinmmar nen
anda. De blinda nassorerna ar mycket battre och dessutom billigare. Nu
aterstar bara att prova huvudmassagen hos frisorerna... och sa ornsoppan
dar man far valja ut en ormfran ett terrarium

Fredri k Jornebo, Shanghai

Det var en otrolig skillnad pad patientera pa
Seamen’s hospital och p& Xiangshan. P4 Seamen’s
var vi utlandska experter, pa Xiangshan utlandska
studenter. Vi fick inte als lika mycket respekt av
patienterna pa Xiangshan. Men det gick bra i alla
fall.

IR

- werastas EETTE

.i. ®e

i

Pa Xiangshan var vi bara pd mottagningen. D&r
fanns en rokning foérbjuden skylt, men Dr Sun var
aldrig sen att tdnda en " Double-happiness’. En gang
fragade en hogljudd kvinnlig patient med ndar i
hela hdgerarmen om inte Dr Sun kunde ténda en &t
henne, vilket han gjorde. Akupunktur heter ZhenJiu
pa kinesiska och betyder ordagrant nal och moxa.
Na& och cigarett ar vall inte riktigt samma sak, men
tydligen ndra nog. Moxa daremot anvandes inte;
" Sént héll vi p& med for tio & sen”. Istéllet anvéndes  En annan grupp p& Xiangshan.
varmelampor flitigt, vilka hettade upp det redan

varmarummet ytterligare.

2002-10-18 19:19
Ki nat ar nen!

Fredag 18/10

I gar kvall borjade det ragna sa inorse var luften mycket battre. Idag har
det ragnat fran och till hela dagen sa nu borjar vall hosten och vintern
har ocksa.

Prakti ken idag har varit lugn sa jag passade pa att fa en diagnos av Dr
Sun. Jag har enligt honom tonmhet njure Yin och flamande |ever Yang och
dessutom fukt/hetta konstitutionellt. Dr Lu eller Li eller vad han hette
m ssade troligen hettan och fukten, sakert pga att jag var lite forkyld.
Tva av nedicinerna skulle jag inte ta utan byta ut dom not en annan. Nar vi
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var pa vag till Sozhou i Sondags fragade jag Mguell och han trodde ocksa
att Dr Li/Lu hade mi ssat hettan. Det kanns skont att flera |akare har gett
nastan samma di agnos. Da kan man nog rakna ned att det ar nastan sant sa
jag ska prova den nya nedicinen, som ar |iknande som den jag fick fran
borjan fast tar hand om hetta och fukt ocksa.

Efter praktiken akte jag till TCM universitetet och till mn stora
forvaning traffade jag Therese, Ann-Sofie och Johan dar. Annu ner
forvanande var att Johan inte kopte en enda bok. Ann-Sophie darenot hade
redan ransat stora delar av hyllan nar jag kom dit, nen anda fick jag ned
m g sa nycket bocker somjag orkade bara..... for 540 Yuan!!!!l11111

Det ar skont att det ar helg och att vi bara har forelasningar inorgon.
Forel asningarna ar ned en nanlig Dr Wang som jag har hort sa nycket gott om
sa det ska bli intressant. Han ar nycket inne pa den andliga sidan av TCM
och har nycket fuffens for sig. Bl.a. sager han att det finns fler
nmeri dianer an de som ar allmant accepterade. Han kan aven |agga nedicin
el | er annan substans, t.ex lingonsylt i handen pa punkterna H 8 och P-8 och
kanna dess egenskaper. Jag provade sjalv efter att ha hort det och jag
kande skillnad pa olika nediciner, nmen inte vad dom gjor. Coolt!! Det ska
bli kul att hora vad han har att saga i norgon.

Tiden gar fort:
19/ 10 Forel asni ng

20/ 10 Ledig
21-24/ 10 Praktik
25/10 ?

26/ 10 Aker till Beijing
27-28/ 10 For hoppni ngsvis nagot kul ned m ss Wang Hui
29/ 10 Henfard. ..

Jag borjar fundera pa under vilka forutsattningar man kan flytta hit.
Kanske plugga ortnedicin pa universitet, jobba (ned vad?), plugga
ki nesi ska??? Jag ska iallafall plugga kinesiska nar jag kommer hem Vil ken
mangd haftiga bocker det finns pa kinesiska. Nu ar man forpassad till
ut | anni ngsavdel ni ngen som ar betydligt ner begransad och dessutom en hel

del dyrare. Det |I|iksom suger fortfarande i Kina-tarnen (trots en de
ol agenheter). Det ar kul for jag var radd att jag skulle bli besviken nar
jag kom hit, nen icke... Jag tror dessutom att resten av Kina ar anda
haftigare an Shanghai.... |iksom anda nmer Kina sa som jag tanker m g det.

Sozhou var ner Kina an Shanghai och jag tror Beijing anda nmer, nen det far
jag strax se nmed egna ogon

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-18 19: 49
Snabba puckar!!

Fredag 18/10

Jag gick just ut fran internetcafeet och tankte ga en runda innan jag gick
in till hotellet. GCch plotsligt kande jag inte riktigt igen mg pa den
gatan jag gatt pa sa nanga ganger.CD och DVD buti ken var borta. Cch sa sl og
det mig. Ett helt kvarter var borta, och en nassa ki neser kom och drog pa
vagnar med tegelstenar och en lastbil var fullastad nmed tegel stenar och
brate. Det naste ha skett idag... Inorgon kanske det star hoghus dar..
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Jag har hort att halften av varldens alla lyftkranar finns i Shanghai, och
kanske ar det en overdrift.... men inte en stor overdrift. Har ocksa hort
att Shanghai byggs pa hojden nedan Beijing byggs pa bredden. | Beijing sags
det nest finnas |laga hus, nen eftersom det bor nastan |ika nanga Kineser
dar sa svaller det pa bredden istallet.

Fick ocksa hora att det var nagon brand i ett internetcafe i Beijing for

fem manader sedan, sa internetcafeerna i Kina haller pa att stangas en
efter en. Kanske ar detta stalle stangt inobrgon om det inte har rivits
ner... da kanske det ocksa har stangt, eller ocksa ar det oerhort oppet.

Har jag berattat att det gar vakter har med roda bindlar pa arnen. Jag tror
att de kontrollerar vilka sidor man ar inne pa...

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-19 17:37
Fried shrinks..

Lordag 19/10

Inte nycket att rapportera, bara |ektioner idag. Pa form ddagen nest om

gynekol ogi ska  besvar, och pa eftermddagen om punktkonbi nati oner
Intressant nen jobbigt. Kinesernas engelska ar inte alltid sa latt att
forsta. Spleen (malte) later som spring, Ren och Lung later |[ikadant
osVv. ..

Nu tanker jag och Johan ga for att ata pa en restaurang bredvid dar man kan
kopa bade fried och boiled shrinks... (nej JAG har inte stavat fel)

Vadret ar gratt och trist, men det racker ned en |langarmad troja, sa det ar
inte speciellt kallt.

Jag ar skittrott efter veckan sa jag tanker ta en lugn kvall. Inorgon ar
den forsta helt lediga dagen sen vi kom hit sa vi hade tankt ga ut och
festa ikvall, nmen jag tror inte jag orkar. Det kan vara battre att vila.
Nagon sa att det snart ar jul, nen det kanns helt bizarrt. Juli later ner
troligt.

Ha det gott.... At lite potatis och brunsas at mg!!

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-20 01: 29
True | ove bar & disco

Lor dag- Sondag????

Satt i Therese och Ann-Sofies rum och hangde och provade Kkinesiskt vin.
Inte mycket nmen iallafall. Ett vin smakade soja, sherry och vinager. Inte
specielt gott, men i janforelse helt ok. Ett annat smakade soja och
terpentin. Det Kkallades tydligen svart vin. Det var bland det ackligaste
jag druckit. Efter lite snmuttande har och dar var trottheten inte sa
allvarlig langre och jag hangde med till Pulp Fiction bar, som var en
rockkl ubb... den var jatteliten sa vi akte vidare... till True Love bar &
disco. Det var ett jattestort stalle med flera olika barer och discon i
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ett. Vi gick in pa discot och innan man kom till dansgolvet sa fanns det
hangel och kareokerum att hyra, med TV och soffor och sant man behover for
att sjunga kareoke och ungas.....

Jag sitter nu bredvid en kines ned horlurar som sjunger ned till en
ki nesi sk popl at. Han sjunger oerhort fal skt och i falsett...

Naval ... tillbaks till True Love Bar. Hela stallet var packat ned kineser
och dansgol vet var snudd pa onojligt att konmma in pa, men jag var tvungen
for det var ett upptradande nmed en neger ned rastaflator och pa sidorna
stod det tva kinesiskor smakfullt |attkl adda och dansade. De hade blinkande
hal sband och ringar. Kineserna alskar plastsaker som |yser och blinkar.
Forut om kar eokerunmen och de roda kineslanporna i taket och att stallet var
helt full packat ned kineser sa var det precis som discona hemma.... Forutom
att det fanns vakter som sa This way please, sir och pekade pa dansgol vet
nar man stod och hangde.

...grannen sjunger sa falskt....

Det rackte ned tre sna ol ute for att bli luddig nellan oronen. Det ska bl
skont att sova. Hoppas att hotellpersonalen slapper in mg for Johan
(rumskanr at en) sussade som en stock redan nar jag gick

Det var kul att hanga med ut och se kineserna go craazy.... Naval, nar nan
val kom in pa dansgolvet sa kunde nan bara sta dar och svettas, det fanns
ingen som helst plats att rora sig. Det var faktiskt kul att se att jag
inte skulle ha mssat sa nmycket omjag var hemma istallet, jag skulle inte
ha velat missa det for allt i varlden!!

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-20 19:03
Lol ex!

Sondag 20/ 10

Ledi ga dagen blev en shoppingdag. Kopte kinesisk pop pa CD och kinesiska
filmer pa DVD och en till TV-seriebox pa VCD. Det var |NNAN vi akte upp pa
stan jag, Carita och CORNELIS!I!!!

Sen skulle jag bara kopa ett par bocker, nen det blev
penslar, en stanpel som de ingraverade de Kkinesiska
tecknen Yong Nei Bo, som betyder nod och inre rikedom

Det ar sa nara Jornebo nman kan konma pa ki nesiska. Jag
kopte aven en helt akta Rolex (jag behover en klocka
har) for 45 Yuan. Precis nar jag kopt den blev jag
erbjuden tva for 25. Sa ar det hela tiden har. Cch en
trave bocker till... Nu har jag allt jag vill ha... om
jag inte hittar en schysst diagnoshok forstass..

Jag trodde att det skulle vara ett rent helvete att pruta hela tiden, nen

med ratt hunmor och ratt forsaljare ar det faktiskt riktigt roligt..... ett
tag. ..

Forfarande inte helt perfekt i magen sa jag provade

akupunkt ur not forstoppning somvi larde oss igar. St-40 och

GB-34. En timm senare, Gadonk!!! Jag har verkligen lart mg
mycket om hur man sticker nal har, man naste leta efter Q-
kanslan innan man blir nojd for att det ska vara riktigt
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effektivt. Forut har jag stuckit och omjag inte hittat qi-kanslan sa har
det fatt vara.

Dr Wang har sagt att det tar ungefar 3 manader for utlanningar att helt ha

anpassat sig till Kina, ned nage och vader och alla andra bakterier och
sant.

Det har regnat fran och till hela dagen och jag ar radd for att det kanske
blir sa anda tills vi aker till Beijing.

| kvarteret som forsvann har de borjat bygga ned nya frascha tegel stenar
sag jag igar. ldag kanske det ar klart... far kolla sen.

Jag kopte den nya nedicinen idag ocksa. Det ska bli spannande. Kol lade upp
skillnaden nellan Liu Wi D Huang Wan som var ett av pillrena som jag
slutade ned janfort ned Zhi Bai Di Huang Wan som jag kopte idag. zZhi Bai Di
Huang Wan var exakt samma som Liu Wei Di plus tva orter till.

Appropa orter sa var jag inne i det stora apoteket pa Nanjing Road idag.
Det var kul att se. Det finns en hel del ganska spektakul ara grejor har.
Torkade hel a odl or, fiskhuvuden nagot som var antingen torkade njurar eller
nagon svanp. En del saker ar ganska ruskiga ocksa, t.ex. Bjorngalla i
pul verform eller spritform och farenbryoessens. Jag vet att bjorngalla ar
bra for gallan vilket bl.a. gjor att man far nod att fatta beslut. Carita
kunde inte bestanma sig om hon skulle kopa eller inte. Riktigt fin ginseng
for flera tusen for enrot.... mm mm

McDonal ds i gen och en Japansk restaurang. Helt Ck!

I kvall ska jag nog upp till grannhotellet och snurra igen. Det blir |agom
for inmobrgon kor vi igang igen. Och sa borjar det bli dags att skicka hem
grejor ocksa. Hoppas det racker nmed en kartong!!! Aven om kunskap inte ar

tung att bara sa vager bocker en hel del!!!

Fredri k Jornebo, Shanghai

2002-10-21 19: 32
Ji uwa. .

Mandag 21/10

Jiuwa? (finns det? eller har du? pa Shanghaidialekt, det fragar vi
patienterna for att veta omde fatt qgi-kansla eller inte) Jag tror att det
heter You Ma? pa nmandari n.

Idag har jag antligen provat orm Inte som soppa nen iallafall. Det var
svart att hitta ett stalle dar det fanns for det ar inte nodernt i Shanghai
just nu, sa vi bestallde pa hotellet. Jag tyckte det var lite synd for jag
trodde att den bara skulle komma in tillagad, men icke. Nar jag kom ner for
att ata sa hade dom ormen i en sopsack, |evande, och de undrade om den var

k. Det var den... ca tva neter lang och hyfsat fet, och svart och gul. Den
sag giftig ut. Vi fick in tva glas, ett ned rott innehall och ett
genonmskinligt med en liten pase i. Pasen petade de hal i och innehall et

blev helt gront. Blod och galla i starksprit. Gallan snakade sur-bittert
ungefar, nen blodet var lite sotare och godare. Sen komormen in i grillade
stycken... smakade ungefar som kyckling fast det var manga ben i ryggraden
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som fortfarande gick att boja pa. | kina kan man | eka ned nmaten bade innan
och nar man ater.

Sni gl ar, blackfisk och fisk stod ocksa pa bordet, gott!!! Det komrer bli
svart att ata pa en kinarestaurang i Sverige igen. Det ar som sagt |NTE
kinamat. Det ska bli kul att ata mat i Beijing ocksa eftersomalla regioner
har egen matkul tur, sa det ar olika overallt.

Idag pa praktiken kom det in en ung kille som jag skulle behandla. Jag

satte nal en och fragade Jiuwa??? Och han svarade Yes, | can feel it.... Vad
snopen jag blev. Jag blir alltid forvanad nar jag noter en kines som kan
engel ska. Nar jag behandlade honom borjade det blixtra... Det var

journalister fran in tidning somtog kort pa mg och kinesen. Det blir til
att handl a bade 'aftonbl adet' och 'expressen' inorgon.

Har hort att det ar O-gradigt i Beijing nu.... hutter... Har ar det ganska
gratt nen det regnar inte och ar inte kallt, langarnmat ar helt Ok!!

Har ingen aning omvad jag ska gjora nu nmen det tycks alltid | osa sig!!

Jag borjar fa in snittsen nmed toahalen i backen. Till nasta resa ska jag
trana nmg pa att sitta som ki neser!!

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-22 19:17
Yokohama bar!

Ti sdag 22/ 10

On man ska penetrera en ny kultur ar det ens plikt att forsoka se alla
aspekter, sa igar var det dags for det |okala 'gladjehuset' Yokohana. Det
var en bar och ett dansgolv, och inte mycket ner. Jag antar att man far sta
for rumret sjalv. Ungefar som en vanlig bar fast personalen var fler och
vaenligare och flirtigare. Jag gjorde klart att det inte skulle bli nagon
busi ness nen jag fick en gratis rygg, nacke, armar och huvudnassage not att
hon fick Iikadant. Hon heter Liu Zaza och jag sitter faktiskt och vantar pa
henne nu. Jag ska lara henne hur man anvander internet och hotrmail sa att
vi kan ha kontakt nar jag kommer hem Det kan alltid vara bra att kanna en
prostituerad i Shanghai. Antagligen komrer hon inte, nmen det vore kul om
hon kom

Senare. .

Hon kom inte pa utsatt tid sa jag gick och at. Sen traffades vi pa gatan
och vi gick till internetcafeet. Jag fixade en hotmail adress och forsokte
| ara henne hur man anvander den, men det blir nog svart for hon pratar
engel skaratt bra men kan inte lasa och skriva. Men det var kul iallafall.
Nu var hon tvungen att ga for att jobba. Intressant att traffa olika
manni skor med ol i ka oden.

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10- 23 16: 54

Tong!!'!

Onsdag 23/10
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Har | egat henma och sovit idag. Sjuk!! Igen!!! Det ar inget kul att missa
prakti ken, men jag vet inte hur nycket jag har mssat for enligt Kineserna
sa fungerar akupunktur bast pa sonmmaren. Pa host, vinter och var ar det
battre med ortmedicin. Det marktes direkt nar hosten kom som over en natt
att det blev nmindre patienter. Inorgon maste jag ivag oavsett hur jag mar
for da ar det avslutning, ned alla cerenonier igen antar jag. Det vore ju
henskt att mssa. Det ar manga i klassen som blev sjuka nu. Attack kyla,
vind och fukt! Ibland blaser et forskrackligt, rena nmonsunvindarna, och det
regnar ganska ofta. Hoppas jag blir frisk atm nstone till Beijing.

Nagon fragade om jag inte blev sjuk pa Yokohanma bar.... kan tanka mig att
det tisslas och tasslas bakom ryggen speciellt som jag blev sedd pa
i nternetcaffeet ned Zaza. Men det ar bara kul, det kan jag bjuda pa.

Johan har kopt en DVD och VCD spelare sa jag kunde kolla lite pa Resan till
vastern (Kung markatta), den verkar hur bra som helst... Bara pa kinesiska
och typisk Kkinesiskt overdrift pa skadespeleriet, och riktigt daliga
speci |l effekter. Underbart!!

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-25 14: 17
Anti bi oti ka.

Fredag 25/10

Kom inte ivag igar vare sig till praktik eller avslutningsm ddag. Jag |ag
henma och yrade och svettades istallet. Jag tror att det ar influensa. Lite
odets ironi att bli sa sjuk pa sjukhusutbildningen. Oter och nalar har
inte get resultat sa nu var det hardcore antibiotics som gallde och nu ar
det hopp omlivet iallafall. Jag ar inte bra an, lite svettig och yr, nen
med lite vila sa blir det nog bra. Jag satsar allt pa Beijing istallet.

I morgon ar det dags och det ska bli kul. Talade just ned Wang Hui och v
bestande att vi skulle aka till muren pa Sondag, sen far vi se vad vi gjor.
Jag blir alltid sa glad nar jag talar ned henne, hon later sa go'.

Fredri k Jornebo, Shangha

2002-10-25 18: 37

YYYYLLLTTTT T HHAAAAAAAAAAAL LT T T

25/ 10

Har mailat fram och tillbaka till Mguel idag angaende att biljetten fran
Beijing inte gick att andra pa, och HAN SKA FI XA DET!!! :):):):):):):):)
Antingen andra pa biljetten med hjalp av nutor och om inte det gar, sa
betalar han en ny biljett at mig!!!!!l!! Sa hastigt och lustigt blev det nya

pl aner igen. Jag planerar att aka hemden 4/11 istallet.

Ar fortfarande inte sa snabb nen blir battre och battre, sarskilt efter de
goda nyheternal!!

Beijing here | come!!!

Fredri k Jornebo, Shangha
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2002-10-28 8:33
Ar nu pé hotellrummet i Beijing. Kom hit i forrgdr. Stdderskan dammsuger och sdger Ni Hao.

Beijing @r helt annorlunda @n Shanghai. Det dr kallare, friskare luft, lugnare och inte sa@ noisy.
Det kdnns mer som 6ststat hdr,

Det har varit en massa turer angdende biljetten, men nu har jag fatt 5400 Yuan till en ny biljett
hem. Vi fdr se ndr jag kommer hem. Spédnnande.

Beijing dr inte lika mycket bazaar som Shanghai.

Igar trdffade jag Wang Hui for forsta gangen och det var kul. Vi tog en kinesbussresa till tva
stdllen pa muren och till Minggravarna. Det var s@ vackert uppe i bergen och sd sként att andas
frisk bergsluft. Pd férsta stillet sprang vi in i Agneta och Pernilla,

Vid Minggravarna gick vi éver védgen for att ga in pd en Sharonodling dér vi pallade ett par. Kul.
Har aldrig pallat Sharon forut.

Fyrstjérnig toalett vid Ming-gravarna. Det Vy frén Sharonodlingen.
var inga hdl i backen. ALLT var
automatiskt.

Wang Hui dr sndll och go och hjdlpsam, trevlig och rolig.
Det dr kallt i Beijing och det dr kallt pd hotellrummet. Under tdcket dr det varmt men om man

ska upp sé dr det Hurv. Igar pa muren var det de ldnga kalsongerna éver de korta och dubbla
strumpor och mossa och vantar. Inatt sov jag med langkalsonger, strumpor och T-shirt.
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Jag mdr bdttre och bdttre, och gardagen gick bdttre @n jag trodde. Idag kdnner jag mig lite
sladdrig i benen och lite bomull i huvudet men annars bra.

Hdr tycker jag allt luktar Beancurds. Nagon bénrdtt som INTE dr god. Den passerar inte ens
sladdertestet.

Jag antar att det tar ett tag att vdnja sig vid en ny stad.

2002- 10- 28 18: 26
Beijing!!

Mandag 28/ 10

Jag tycker om Beijing aven om det ar kallt. Lite ner Kina, lite mer ost.
Har varit pa muren, vid Mnggravarna och i forbjudna staden och givetvis pa
hi mel ska fridens torg. Har aven pallat Sharon tillsamans ned Wang Hui .

Det blir svarare att hitta internet har eftersom de flesta internetcafeer
ar stangda, nen jag sitter henma hos Wang Hui och hon har internet. Hon har
kontoret | hemmet somar | ett hotellrum Lite underligt att bo pa hotell,
nmen det funkar tydligen och hon betalar inte sa mycket sager hon.

Kommer nog tyvarr inte kunna skriva dagbok i nmailform langre utan det far
bli papper och penna!!!

Ha det gott!!!

Fredri k Jornebo, Beijing

2002-10-29 Tisdag

I morse dkte resten av gruppen hem och jag dr kvar. Det kdnns lite skumt. Spdnnande. Har kopt
biljett hem till den 5:e och fixat hotellrum for 191 Yuan/natt med 20% rabatt. Helt Ok, det dr
varmt hdr i motsats till rummet pd Longtan Kangcheng hotell som vi bott pd sen vi kom hit.
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Jag triffade "Roy” som jobbar fér Wang Hui. Han tjdnar 600 Yuan/manad och bor i ett rum for
200 Yuan/mdnad. Jag kom att tdnka pd Liu Zaza frdn Yokohama som dr 27 ar tjdnar 3000/mdnad
och vars etta kostar 1000 Yuan/ménad. Hon kommer fran Nanjing.

Jag och Roy &t pd en universitetsrestaurang. En stor fisk hoppade ur ett akvarium sd kocken fick
fdnga den och stoppa tillbaka den. Roy insisterade pé att betala, och det blev lite “brak" om vem
som skulle betala. Det kdndes jobbigt eftersom jag visste vad han tjdnar, men han betalade
tillslut eftersom han i egenskap att vara kines ar vard har.

Inte bara klimatet utan dven folket verkar lite kallare hdr i Beijing. Inte ovinliga, ldngt dérifran
men inte riktigt lika hjdrtliga som i Shanghai. Beijing dr ocksa mer utspritt dn Shanghai och sa
fort man ska nagonstans dr det hisnande avstand. Beijing dr inte lika mysigt som Shanghai, men
luften dr bra mycket battre. Inte sa fuktigt och inte sa mycket avgaser.

Hotellet heter Jing Hai fan Dian (huvudstad hav hotell) och ligger ganska centralt.

Xidan heter omradet dar hotellet 14g. Detta & XiChangAnlJie, vastra delen av den langa och sikra gatan.
ChangAn &r den stora gatan som gar genom hela Beijing pa tvaren. Hotellet ligger pa en liten sidogata till
denna, en kvarts gangvag till himmelska fridens torg.

2002-10-30 23:51

Idag hittade jag en hel gata med penslar och musikinstrument. Jag spelade
GengZheng eller vad det heter och fick ldra mig bérjan pa Moscow
Nights. Jag kopte begagnade Tibetanska klockor som jag
letat efter.

Sen satt jag och Wang Hui hela dagen och tittade pd
kinesisk hissmusik pd ett tehus. Senare sag vi
Beijingopera, akrobater, dans och en trollkarl pd
samma tehus.

Vi gick lite i Hutongs, de smala gatorna med gamla

hus som fortfarande anvinds. Plstligt 6ppnades en schysst GuZheng fanns for ungefar 1500

dorr och ett rosa skimmer uppdagades och  vyyan. Den kan stimmas p& olika sitt, ofta i
framfor dérren en vdl pdpdlsad glddjeflicka.  ndgon pentatonisk skala.

Beijings Yokohama?
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2002-10-31 23:40

En vanlig ingdngslon fér en kines dr 1000 Yuan/mdénad och en vanlig normallén & 2000
Yuan/manad.

Idag spenderade vi hela dagen pa ett café. Vi tittade pa en kille som gjorde skulpturer i lera. Sen
trdffade vi Cindy, en kantonesisk tjej som bott storre delen av sitt liv i Kalifornien, men bor nu i
Beijing. Hon sa att Shanghaiborna dar kdnda for att vara snobbiga, och att folk dr lite olika
beroende pd vilken stad man dr i.

2002-11-1 19:00 fredag

Wang Hui var in the court i morse for hennes ex landlord har snott hennes AC. Det betydde en
dag allena. Den spenderade jag mest pd WangFuJing road, den stora shoppinggatan i Beijing. Det
borjade med att jag fick erbjudande att félja med och se ett par konststuderandes verk, och
givetvis képa om jag ville. Det fanns en flicka med jatteldngt har mdlat pd silke. Vem kan motsta
sant?

Sen var det bokaffdrer for hela slanten. Och en musikaffdr ddr jag spelade Pipa, ett fyrstrangat
instrument som enligt utsago ska stdmmas A-E-D-A (eller om det var A-D-E-A). Jag kopte
nagelplektrum. Sen borjade en langhdrig kines spela Heavy Metal med distad gitarr och jag blev
givetvis fvungen att sdga Wo Yao Zhong Guo Metal, och jag fick kdpa en brdand CD med “Tang
Chao". Basisten dog i en bilolycka 1996. Nadr jag sa att jag var svensk ropade kinesen “Yngwie
Malmsteen hao, hao".

Flera konststuderande ville visa sina tavlor. Lustigt, de enda som kan engelska i Kina dr
konststuderande.

Forsokte hitta internet och fick manga tips.... Tyvirr inget som stdamde.

Har varit i en shopping mall som bara maste vara virldens stérsta. Allt d@r stort i Beijing och
avstdnd, avstand, avstand.

Det var enkelt att dka snubbelbana i Beijing, enklare dn i Sthim. Det verkar bara finnas tvd
linjer, en som gar runt och en som gdr fram och ftillbaka i &st-vdstlig riktning. Det stdr pd
engelska och de till och med ropar ut stationerna pé engelska.

Det dr synd att jag inte provade pa tunnelbanan i Shanghai eftersom det ska vara en av vdrldens
yngsta.

Beijing dr dyrare dn Shanghai, atminstone ddr jag har varit.

2002-11-01 22: 30

W Yao Zhong Guo Metal!!!!

1/ 11

W Yao Zhong Guo Metal (Jag vill ha kinesisk netal)

Har antligen hittat ett internetcafe i Beijing. Och inte sa langt fran

hotellet heller, men jag har forsokt fran och till hela dagen och tva
stall en hade bonmat igen. Har ocksa erfarit vad jag hort talas om att nar

31



kineser inte vet vad man fragar efter sa svarar de bara darat och pekar
nagonstans pa mafa istallet for att saga att de inte vet.... To save face
is very inportant. Hotellet |Iigger hyfsat centralt, gangavstand till
hi nmel ska fridens torg for 191 yuan per natt (jag fick 20%rabatt).

Beijing ar en sa stor stad, det ar langt till allt. Sa fort man ska
nagonstans sa far man ga och ga och ga. Om man inte vill ta bussen sa
klart, vilket ar en upplevelse somjag inte onskar nmn varsta fiende. Det
finns manga kineser. Den vanliga bussen kostar 1 Yuan och sa finns det en
buss med AC som kostar 2 Yuan. Snubbel banan ar battre och den ar enkel att
anvanda. Det finns tva linjer, en som gar runt, runt och en som gar fram
och tillbaka i ost-vastlig riktning. Den kostar 3 Yuan

Dagen har jag spenderat sjalv for Wang Hui skulle pa rattegang idag, hennes
fore detta hyresvard har snott hennes Airconditioner(!). Jag spenderade
stor del av dagen pa WangFuJing street som ar den stora shoppinggatan har i
Beijing, och nycket tid i bokaffarerna dar jag sprang in i ett par svenskar
som skul |l e adoptera en liten kines. Det ar fullt av turister i Beijing, och
det finns ingen som ens smasnegl ar nar man komer.

Nar jag trottnat pa bokaffarerna gick jag pa
nmusi kaf f arerna. Jag spenderade nycket tid i en dar jag
spel ade Pi Pa, ett fyrstrangat instrument som var stand
A-E-D-A (eller omdet var A-D-E-A). Det var kul och en
av forsaljarna larde mg nycket, sa jag kopte
fingerplektrumsa jag kan trana pa gitarren henma. Sen
kom favoriten, det var en |angharig kines som borjade

lira gura med rungande dist och i vansinnigt tenpo.
Det var Kinesisk Metall.... W\WWOOOONMNWW ... Jag sa
genast W Yao Zhong Quo Met al

Tijngelitjongeliplingeliplong sa han och fragade vart
jag kom ifran. Ruidian (Sverige) sa jag och han
vral ade pa klingande Kkinesiska Yngwi e Ml nmsteen Hao,
Hao (bra, bra).. Jag fick lyssna pa Tong Chang (har
jag for mg) pa CDvia en gitarrforstarkare nmed nmassor

med reverb (eko) sa det skralade och dunkade i hela
af faren. Tank er Hammerfal |l pa kinesiska.... Jag kopte
hans branda CD for 30 Yuan... Jag vet, rena ranet, men

jag var bara tvungen.

| forrgar skulle jag och Wang Hui titta pa Beijing opera och
vi skulle traffas pa ett stalle. Jag kom flera tinmmar
tidigare och hade tid att ga runt lite och hittade en gata
med massor ned penslar och kalligrafer och grejor. | en affar
hade de ocksa nusikinstrunent och dar spelade jag GanzZheng
(tror jag instrumentet heter). Jag fick lara mig N ght over
Moscow. Kul. Det vore kul att veta hur den ar stanmd for man
behover bara dra fingrarna over alla strangar sa |ater det
ki nesi skt. Sen spenderade vi hela dagen pa ett tehus, dar vi
forst tittade pa ett par daner som spelade Pipa och Erhu
(instrunentet somi vast blev fiol och i kina blev Erhu), och
amat or Beijingopera sangare. Senare pa kvallen var det
Beijing opera pa samma tehus, och aven akrobater och staupp
kom ker. Det wvar helt Iysande.For er som inte vet hur
Beijingopera later sa ska jag forsoka forklara. Ett utdraget
WAN | | UUUUUUUUULU i fal sett och sen dong, dong, dong, dong pa
gonggong, kort musi ksnut t och sa JJJJI 111 OOOONGEGEGEGE
BAAAAAAAAALLONG dong, dong, dong, dong, plutt. Helt |ysande

inte ens kineserna forstar det.
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Igar traffade jag en av Wang Huis konpisar Cindy, som ar Kantones som har
bott stor del av sitt liv i Kalifornien sa hon tal ade engel ska. Hon var en
mycket intressant dam som jobbar pa China Daily somjournalist. Hon har sa
mycket att gora nu for den 8:e ar det nagon kongress och Kina ska vall byta
| edare och lite sant. Da kommer det nog bli fullt virrvarr i Beijing sa jag

ar glad att jag slipper det. Jag har henresebiljett till den 5:e, tack och
| ov.

Jag har varit lite mtt pa Kina ett par dar, nmen det har gatt over, nen
visst ska det bli kul att komma hemigen.... ett tag.

Jag tycker att Beijing ar lite dyrare an Shanghai, och folket ar lite
kallare, inte ovaenliga, langt darifran nmen lite ner inatvanda... lite mer

svenska kanske. Cindy sa tvartom Shanghai neserna ar tydligen kanda i kina
for att vara snobbiga, kanske var de sa vaenliga for att vi ar utlanningar.
Men jag tyckte iallafall battre om Shanghai aven om jag tycker battre och
battre om Beijing. | borjan tyckte jag att alla farger i Beijing var som
urbl ekta pastel |l farger. Kanske hade jag bara nens!!!

Har sett pyjanasprydda ki neser aven i kalla Beijing!!!

Fredri k Jornebo, Beijing

2002-11-2 18:55 lordag

Annu en dag allena. Vad géra? Jag dker med min nyfunna vin tunnelbanan till den vdstliga
dndstationen och ser vad som hdnder. Ndr jag kom dit sdg jag hoghusen i utkanten av Beijing ddr
kineserna bor sa jag bérjade ga ditat. Ddr borjade folket titta och sdga Hello, Bye bye. Jag tog
en KeKouKelLe (mgjligt, mun, méjligt, le (Coca Cola)) och tva elvadriga tjejer ville praktisera sin
engelska. Jag blev alldeles lycklig fér de var sa duktiga.

Sen fick jag syn pa bergen... Det var mdlet for dagen, jag skulle vandra i de kinesiska bergen.
Jag tog sikte och bérjade ga. Och gd, och gd. Genom férortshoghus i massor. Ju ldngre jag gick
destd ldngre bort tycktes bergen. Héghusomrddena tog slut och nagot slags industriomrdade tog
vid. Bergen var effektivt skyddade av hus och industri. Jag gick och gick. Industriomrddet tog
slut och kakstaden tog vid. Skjul och ruckel dér folk bodde och arbetade. Jag fyllde magen med
tva dumplings och fortsatte gd, och skam den som ger sig. Till slut nadde jag foten pa berget och
en stig upp, da var jagredan helt slut, men det var bara att bita ihop.

En hdrlig men brant vandring féljde och jag njot i fulla drag trots att svetten lackade och vinden
var ihdrdig.

Mitt i en jattebrant backe satt en tant och salde glass. Inte vatten, dricka eller te utan glass.
Hon hade ingen kylbox fér det behovdes ju inte.

Jag tridffade en hel del kineser ddruppe och férvanansvirt mdnga som kunde engelska. Jag
tittade pd ndgot langt borta som jag trodde var kinesiska muren, men blev tillrdttavisad. Det var
en helt annan mur pd “the fragrant mountain” XiangShan.

Beijing dr stort, at ena hdllet stad dnda till horizonten, Gt andra, berg sa ldngt 6gat nddde. Jag

satt ldange och vdl och beundrade utsikten och njot av den relativa tystnaden. Det var kineser
som ropade ut sin glddje eller ilska eller ndagot fér full hals ibland, lite hdr och ddr.

33



Solen tittade fram och vdrmde gott ndr inte vinden sopade bort strdlarna.

Jag skulle ha suttit dér ldngre om jag hade haft vett nog att ta fler é@n tva dumplings, men magen
gjorde sig pamind och jag var tvungen att lémna denna oas.

Pa tillbakavdgen genom kdkstaden var det fler barn som hojtade pa forvanansvirt god engelska;
Hello, what's your name? Where are you from? Bye, bye. Jag var sd férvanad éver att det var sa
mdnga som kunde engelska ute i slummen och sa fa inne i stan.

Sen kom en hund emot mig och min lgsa-hund-i-andra-ldnder-skrick gjorde sig pamind med all
kraft. Men jag tror hunden var lika skraj for gdngliga svenskar som jag var for hunden. Vi tog var
sin sida av viigen och bada ékade pa stegen forbi varandra at varsitt hdll, och vi andades ut och
tackade var sin lyckliga stjdrna for att métet gick bra.

Sdg fler hundar sen men de héll pd med sitt och jag med att férsska ta mig till mer kdnda
marker.

Pd vdgen sdg jag flera biljardbord ute i det fria. Trots blasten var alla bord upptagna.

Hdrute sdg jag inte en enda turist och med tanke pd folks reaktioner pd mig tror jag inte att det
dr sa vanligt hdr.

Pa vigen tillbaka var jag bara tvungen att frdga efter vigen tvd ganger. Den sista kunde inte
forklara vigen, s@ han visade istdllet... Sdkert 1km omvdg fér honom. Mdnga kineser dr sd
hjdlpsamma.

Ndr jag kom tillbaka till Xidan som omrddet ddr jag bor heter, slogs jag av hur manga som var ute
pd gatorna, kan det vara lénehelg?

Har sett teletubbies pd kinesiska.

2002-11-03 22:02
Xi angShan! !!

Sondag 3/11

| gar var det annu en dag al ena och jag undrade vad gora? Jag reste nmed min
nyfunna van tunnel banan till den vastliga andstationen for att se var de
riktiga kineserna bor. Det var fullt ned hoghus och jag gick och gick.
Harute tittade folk pa mg, det ar nog inte sa vanligt ned utlanningar har.
Plotsligt fick jag syn pa bergen och jag visste vad jag skulle gora av
dagen.... Jag skulle vandra i de kinesiska bergen. Jag gick och gick genom
en skog av hoghus. Nar hoghusen tog slut kom jag till ett industrionrade

LRSS
En skog av hoghus och till hoger kan man se lite av kdkstaden ovanifran.




och bergen var effektivt blockerade. Men skam den som ger sig, |ag
fortsatte ga. Efter ett tag komjag fram till kakstaden. Det var skitigt
och fallfardigt, men folk bodde dar. Massor med barn ovade sina Hello, och
Bye, bye. Cch forvanasvart manga barn kunde ner engel ska, Whats your nane?
Where are you fronf

Efter att ha gatt i mnst tva tinmmar komjag framtill foten pa berget och
en stig upp. Det var onsom brant, onsomlite flackare. | en av de brantaste
backarna satt en kinesdam och salde glass.... inte vatten, dricka eller te

utan glass(!). Hon hade inget att kyla glassen ned for det behovdes ju
inte. Men solen varnde gott nar inte vinden blaste bort de dyrbara
stral arna

Nar jag kommit ganska hogt upp satte jag nmig i la och tittade pa Beijing..
Stad anda till horizonten at ena hallet och berg sa |langt ogat nadde at
andra. Dar spenderade jag en lang harlig stund i relativt lugn och ro. Inte
en enda turist dar, nen en del kineser, och forvanasvart nanga kunde
engel ska. Tankvart att fler kan engelska i kakstaden och bergen an inne i
st an.

Fran min utsiktspost kunde jag se XiangShan (Fragrant nountains) och
BaDaChu som ar atta buddhi sttenpel. Egentligen kunde jag bara se tva av dom
nen det ska vara atta i onradet.

Pa hemvagen notte jag en hund och nmn |osa-hund-i-utlandet-skrack gjorde
sig paminnd nmed all styrka. Men hunden var nog lika radd for gangliga
svenskar som jag for den sa vi tog var sin sida av vagen och skyndade vara
steg at var sitt hall nar vi nottes.

Sen sag jag flera stallen ned biljardbord utomhus och trots blasten sa var
alla bord fulla.

Nar jag komtillbaks till stan blev jag forvanad over hur nanga kineser det
var pa stan. Lonehelg eller bara hel g???? Det var onojligt att gora nagot
och internetcaffeet var fullt sa jag gick och lade mg tidigt.

Idag har jag och Wang Hui gatt i HuTongs vid en sjo. HuTongs kallas
kakstaderna inne i stan. Det ar i sanna onraden som de flesta kineser bor
aven om manga av dem har blivit rivna och hoghusonraden vaxt upp istallet.
Vi satt och drack vin i en helt underbar bar. Jag onskar att det fanns
sanna i Sverige. Massor av vaxter och valdigt speciell nusik. Tyvarr fullt
i turister ocksa, men, nmen... Jag nmaste vall lara mg att dela nmed mg av

kina till andra vitingar ocksa..

™

HuTongs och QianHai. Mérkret han falla innan vi druckit ur. 35



I rorgon ska vi forhoppningsvis aka ut till 'the suburbs'. Jag vet inte om

det ar riktiga fororter eller sma stader utanfor Beijing. Vi far se... Det
ska vara val digt vackert iallafall. Hoppas vi hittar nagon buss till nagon
" suburb'.

Cch i overnorgon ar det dags att aka hemtill RRRUUUOOOOTTTSSSIIIII!T!!]
Home sweet hone!!!

¥ Bath hot bath!!!
Bed MY bed!!!
Jag ar lite nervos for henresan, ska jag hitta dit, ska jag hitta

i ncheckni ngsdi sken, har jag for nycket vikt???? Gsv... Naval, det ordnar
sig nog sa somdet brukar gora...

Fredri k Jornebo, Beijing

2002-11-3 23:04

Underligt att tdnka sig att jag bara varit i Kina en manad. Sa mycket har hdnt och det kdnns som
om jag varit hdr forevigt. Tur att jag skrivit dagbok och skickat hem annars skulle jag inte
komma ihdg ndgot tror jag. Det ska bli kul att ldsa ndr jag kommer hem.

2002-11-4 10:09 mandag

Jag tror att XiangShan sjukhuset i Shanghai har tagit sitt namn fran XiangShan bergen i Beijing.

2002-11-5 13:20 svensk tid 20:20 Zhong Guo

Igar dkte jag och Wang Hui buss till Yangging, en férort till Beijing. Det tog ca 1,5-2h. Dérifran
tog vi taxi till Longqing Gorge. Jag trodde vi skulle till fororten och bara mysa av atmosfdren av
landet och det riktiga Kina, men givetvis var det en turistanldggning och dven om det var
I&gsessong och det mesta var sténgt s@ var det Hello, cheaper for you. Vi kldttrade lite i bergen
och sen tog vi en rundtur pa en bdt. Vackert, riktigt kinesiskt, men tyvdrr sa var det en
amerikansk turistgrupp som med brutal effektivitet forstorde magin.

Pd kvdllen var det baren vid Qianhai lake igen. Mysigt.
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Nu sitter jag pd planet pd vdg hem. Planet var tre timmar férsenat sd det var kaffe och bdrs som
gdllde. Nu dr jag trott men kan inte sova.

Det dr redan kvdll i Kina men i Sverige dr lunchen just slut. Det ska bli skont att komma hem men
det kdnns redan fomt efter Kina.

2002-11-06 09: 38 svensk tid
I ngen frukost i natsal en!

Onsdag 6/11

Kom hem igar hel och hallen efter forseningar och vantan och resa. Det
forsta som slog en nar nan tittade ut i den vanliga varlden var att det
inte fanns nagot folk. De fa somfanns forstod en stor del av det man sade.
Therese sa att komma till Arlanda var som att konma ut fran garderoben fréan
| andet Narnia. Inte forrdn jag sjalv komtill Arlanda forstod jag vad hon
menade fullt ut. Tillbaks till denna varld igen. Det ska bli skont att

vila, nen jag vet att jag kommer | angta till baks igen.

vadret har i Orebro ar ungefar som i Beijing fast det var ner sol i
Bei j i ng.

Nar jag skulle sova inatt upptéackte jag att det var tyst. Har inte hort
tystnad pa en mdnad sd& det var svart att sova sd jag gick upp och testade
ett par VCD somjag kopt. De funkade, bra, bra, det konmmer ju namigen fler
av den varan i mina magi ska | ador somjag skickade fran Shanghai .

Imorse fanns det ingen frukost i matsalen och det skulle inte férvana nig
ett dugg omjag far badda sangen sjalv ocksal!!!

Nu efter en lang och harlig, nmen stundvis jobbig resa tycker jag att jag ar
vard ett bad!!!

Fredri k Jornebo, Orebro

.....och sddlutar historien om Y ongNeiBo' s forsta, men langt ifrén sista, resatill mittens rike.

- TheEnd -
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